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1-IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE. 

Associação de Apoio à Saúde Mental o Salto, pessoa coletiva 504 160 834, com sede na Rua Padre 
Armando Lira nº. 62, freguesia de Maximinos, concelho de Braga. 

2-REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAÇÃO DAS DEMONSTRAÇÕES FINACEIRAS: 

As demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operações, a partir 
dos registos contabilísticos e de acordo com as normas do Sistema de Normalização Contabilística, 
regulado pelos seguintes diplomas legais: 

-Lei 98/2015 
 - Portaria 218/2015 
            - Portaria 220/2015 
 - Aviso 8259/2015 de 29 Julho 
 
As demonstrações financeiras foram elaboradas com um período de reporte coincidente com o ano civil. 
 
Nos períodos abrangidos pelas presentes demonstrações financeiras não foram derrogadas quaisquer 
disposições aos diplomas atrás referidos. 
 
A adoção pela primeira vez da NCRF-ESNL, não afetou a posição financeira da Associação tendo somente 
originado reclassificação de contas. 
 
3-PRINCIPAIS POLÍTICAS CONTABILISTÍCAS: 
As principais políticas contabilísticas aplicadas na elaboração das demonstrações financeiras são as que 
abaixo se descrevem. Estas políticas foram consistentemente aplicadas a todos os exercícios 
apresentados, salvo indicação em contrário. 
 
Moeda funcional e de apresentação. 
As demonstrações financeiras são apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de apresentação. 
 
Ativos fixos Tangíveis. 
Os ativos fixos tangíveis encontram-se registados ao preço de aquisição, deduzidos de depreciações e 
perdas por imparidade acumuladas. 
As depreciações são calculadas, após o início de utilização dos bens, pelo método de quotas constantes 
em conformidade com o período de vida útil estimado para cada grupo de bens. 

 
Ativos fixos Intangíveis. 
Os ativos fixos intangíveis encontram-se registados ao preço de aquisição, deduzidos de depreciações e 
perdas por imparidade acumuladas. 
As depreciações são calculadas, após o início de utilização dos bens, pelo método de quotas constantes 
em conformidade com o período de vida útil estimado para cada grupo de bens. 
 
Clientes e outros valores a receber. 
As contas de clientes e outos valores a receber são registadas pelo valor nominal diminuídas de eventuais 
perdas por imparidade, reconhecidas nas  rubricas  “Perdas  por  imparidade  acumuladas,  por forma a que 
as mesmas reflitam o seu valor realizável líquido. 
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Caixa e equivalentes de caixa.  
Esta rúbrica inclui caixa, depósitos à ordem em Bancos. 
 

Fornecedores e outras contas a pagar.  

As contas a pagar são registadas pelo seu valor nominal que é substancialmente equivalente ao seu 
justo valor. 

Rédito e regime do acréscimo. 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber pelas prestações de 
serviços. O rédito é reconhecido quando este pode ser razoavelmente mensurável, seja provável a 
obtenção de benefícios económicos futuros. 

4-Ativos fixos tangíveis 

O movimento ocorrido nos ativos fixos tangíveis e respetivas depreciações no exercício de 2020, foi o 
seguinte: 

 

5-Ativos intangiveis 

O movimento ocorrido nos ativos fixos tangíveis e respetivas depreciações no exercício de 2020, foi o 
seguinte: 

Saldo Transfer. Saldo
inicial Abates Final

7 961,24 735,00 7 226,24
18 505,80 18 505,80
17 611,69 1 359,48 1 392,45 17 578,72

467,97 467,97 0,00

44 546,70 1 359,48 0,00 2 595,42 43 310,76

Saldo Transfer. Saldo
inicial Abates Final

7 748,76 42,47 735,00 7 056,23
963,85 2 313,23 3 277,08

16 512,35 742,53 1 392,45 15 862,43
467,97 467,97 0,00

25 692,93 3 098,23 0,00 2 595,42 26 195,74

Alienaçoes

Ativo fixo tangível:
Equipamento básico
Equipamento transporte

ATIVO FIXO TANGÍVEL

Rúbricas Aumentos

DEPRECIAÇÕES ACUMULADAS

Rúbricas Aumentos Alienaçoes

Equpamento administrativo
Outros ativos fixos tangiveis

Ativo fixo tangível:
Equipamento básico
Equipamento transporte
Equpamento administrativo
Outros ativos fixos tangiveis
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6-Investimentos Financeiros 

O movimento ocorrido nos ativos fixos tangíveis e respetivas depreciações no exercício de 2020, foi o 
seguinte: 

 

7-Clientes e Utentes 

Em 31 Dezembro a rúbrica clientes tinha a seguinte composição: 

 

 

Saldo Transfer. Saldo
inicial Abates Final

1 250,00 1 250,00

1 250,00 0,00 0,00 0,00 1 250,00

Saldo Transfer. Saldo
inicial Abates Final

833,34 416,66 1 250,00

833,34 416,66 0,00 0,00 1 250,00

ATIVOS INTANGÍVEIS

Rúbricas Aumentos Alienaçoes

Ativos intangíveis:
Programas de computador

DEPRECIAÇÕES ACUMULADAS

Rúbricas Aumentos Alienaçoes

Ativos intangíveis:
Programas de computador

2020 2019
243,89 191,81
158,50 158,50

402,39 350,31

Rúbricas

INVESTIMENTOS FINANCEIROS

Fundos Compensação de Trabalho
Fundo Restruturação sector solidário

Não corrente Corrente Não corrente Corrente
Utentes 859,41 844,31

859,41 844,31

CLIENTES/UTENTES
2020 2019
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8-Estado e outros entes públicos 

Em 31 Dezembro esta rúbrica tinha a seguinte composição: 

 

 

9-Diferimentos 

Em 31 Dezembro esta rúbrica tinha a seguinte composição: 

 

10-Fundadores/associados/Membros e  Outras contas a receber 

Em 31 Dezembro esta rúbrica tinha a seguinte composição: 

 

 

11-Caixa e depósitos bancários 

 Em 31 Dezembro esta rúbrica tinha a seguinte composição: 

2020 2019
Ativo:
Imp.s/valor acrescentado 432,64 661,53

432,64 661,53

Passivo:
Imp.s/rend.pessoa singulares (IRS) 231,75 242,75
IGFSS-Taxa Social Única 1 107,84 1 094,64
IGFSS-Fundo Comp.Trabalho 4,77 4,67

1 344,36 1 342,06

ESTADO E OUTROS ENTES PÚBLICOS

Gastos a reconhecer:
Seguros 1 753,94 1 572,46
Outras depesas antecipadas 387,45 387,45

2 141,39 1 959,91

2019

DIFERIMENTOS (ativo)

2020

Não corrente Corrente Não corrente Corrente
Sócios-quotas

Devedores p/acréscimo rendimentos 37,05 148,21
Cauçoes 74,82 74,82
Outros devedores 0,50

111,87 223,53

OUTRAS CONTAS A RECEBER
2020 2019
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12- Fundo Social/Reservas/Variaçoes/Resultados  

Em 31 Dezembro esta rúbrica tinha a seguinte composição: 

 

As outras variações nos fundos patrimoniações são correspondentes à doação de uma viatura Volkwagen-
polo matrícula 28-XP-75, que nos foi atribuida pela Associação de Veteranos de Guerra e devidamente 
reconhecida nos ativos fixos tangíveis. (Nota 4) 

13-Fornecedores  

Em 31 Dezembro esta rúbrica tinha a seguinte composição: 

 

14-Outras contas a pagar 

 Em 31 Dezembro esta rúbrica tinha a seguinte composição: 

2020 2019

85 000,00 85 000,00

22 717,33 19 068,04
1 303,43 477,75

78,96 289,56

109 099,72 104 835,35

Caixa

Dep.prazo:
Montepio Geral

Dep.Ordem
Caixa Geral Depósitos

Rúbricas
CAIXA DEP.BANCARIOS

Montepio Geral

Saldo Saldo
Inicial Final

458,89 458,89

96 895,10 2 333,64 99 228,74

17 431,25 0,00 2 313,23 15 118,02
2 333,64 4 313,51 2 333,64 4 313,51

117 118,88 6 647,15 4 646,87 119 119,16

Aumentos Diminuiçoes

FUNDOS PATRIMONIAIS

Resultaos liquidos

Fundos
Excedentes técnicos
Reserva
Resultados transitados
Excedentes de revalorização
Ajustamentos/outras variaçoes nos fundos patrimoniais

Não corrente Corrente Não corrente Corrente
Fornecedores c/c. 675,62 1 660,91

675,62 1 660,91

FORNECEDORES
2020 2019
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15-Prestações de Serviços 

Em 31 Dezembro esta rúbrica  tinha a seguinte composição: 

 

16- Subsidios,doaçoes e legados exploração 

Em 31 Dezembro esta rúbrica  tinha a seguinte composição: 

 

17-Fornecimentos e Serviços em 31 Dezembro esta rúbrica  tinha a seguinte composição:  

Não corrente Corrente Não corrente Corrente
Credores p/acrescimos de gastos 935,00 109,99
Remuneraçoes a liquidar 8 067,40 7 892,63
Outros credores 20,90 20,90

9 023,30 8 023,52

OUTRAS CONTAS A PAGAR

Rúbricas
2020 2019

2020 2019

2 199,25 4 315,70
658,98 1 117,98

2 858,23 5 433,68

Quotizaçoes sócios

VENDAS/SERVIÇOS PRESTADOS
Rúbricas

Quotas dos utilizadores

2020 2019

78 347,66 77 481,94

1 307,87 2 255,88
336,73 199,51

Donativos Entidades Públicas (Consignaçao IRS/IVA) 5 527,80 4 569,91

85 520,06 84 507,24

SUBSIDIOS,DOAÇOES E LEGADOS EXPLORAÇAO
Rúbricas

Instituto Gestão Financeira Segurança Social

Doaçoes e Heranças:

Subsidios Estado e Outros Entes Públicos:

Donativos Entidades Privadas(em valor)
Donativos Entidades Privadas(em especie)



7 
 

 

18-Gastos com pessoal  

Em 31 Dezembro   esta rúbrica  tinha a seguinte composição: 

 

19-Outros rendimentos ou ganhos  

Em 31 Dezembro  esta rúbrica  tinha a seguinte composição: 

 

 

Rúbrica 2020 2019
Custo das mat.consumidas(Gen.Alimentares) 669,35 1 346,81
Refeições Prontas 9 149,50 12 384,13
Eletricidade 1 211,19 1 454,58
Combustíveis
Água 266,39 364,24
Ferramentas e utensílios 397,57 48,78
Material Escritório 340,45 279,56
Artigos para oferta
Rendas e alugueres 0,00 40,00
Desp.representação
Serviços Bancarios 182,95 132,45
Comunicação 1 147,99 988,36
Seguros 1 145,00 780,97
Deslocaçoes e estadas 242,60 1 077,53
Honorários 3 300,00 3 300,00
Contencioso e Notariado 168,72
Conserv.Reparaçao 187,20
Publicidade e propaganda
Limpeza,higiene e conforto 1 468,55 850,49
Vigilância e segurança 227,55 227,55
Trabalhos especializados 408,98 774,78
Rep.Conser.edificios alugados
Material didatico 100,21 270,78
Outros fornecimentos e serviços 616,63 195,00

20 874,91 24 871,93

FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS

Rúbrica 2020 2019

Remuneraçoes pessoal 51 202,08 51 043,19
Encargos s/remunerações-TSU 9 654,92 9 672,14
Encargos s/remunerações-FGCT 4,26 7,26
Seguro Acidentes trabalho 1 027,26 962,55
Medicina trabalho 221,10 113,10

62 109,62 61 798,24

GASTOS C/ PESSOAL

2020 2019
Rendimentos Suplemetares 169,74
Imputação de doaçoes 2 313,23 963,85

2 482,97 963,85

OUTROS RENDIMENTOS
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20-Outros gastos ou perdas  

Em 31 Dezembro   esta rúbrica  tinha a seguinte composição:   

 

21-Resultados financeiros 

 Em 31 Dezembro   esta rúbrica  tinha a seguinte composição:  

 

22-Eventos subsequentes 

Não são conhecidos à data do encerramento das contas, quaisquer eventos subsequentes, com impacto 
nas demonstrações financeiras de 31 Dezembro de 2020 

 

23-A Direção informa que: 

a)Associação não tem dívidas ao Estado em situação de mora e a sua situação perante a Segurança 
Social e Administração Fiscal encontra-se regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados. 

b) o número médio de trabalhadores durante o exercício foi de 4 e o número de utentes foi 15. 

Braga, 22 Março 2020 

 

A Direção                                                                                O Contabilista Certificado 

 

 

 

2020 2019
Impostos 102,81
Correçoes exercicio anteriores 1,09
Quotizaçoes 110,00 100,00
Premios utentes 80,00

110,00 283,90

OUTROS GASTOS

2020 2019
Juros obtidos 61,67 208,59

61,67 208,59

Juros obtidos


